
自分たちの良いところを認識するワークショップ 

これまで参加したプロジェクトやチームについて、自分の体験を話してみてください。二人一組になります。そして、一人が聞き

手、もう一人が話し手になります。ひとり 20 分で交代です。聞き手は以下の質問を順にし、答えをメモしてください。「なるほど

～」、「へぇ～、そうなんですか！」というように、相槌を忘れないで！話し手は、ちょっと言い過ぎかもしれないくらいに自分やチー

ムの「よいところ」について、真剣に声に出してみてください。 
話し手（相手）の名前： 
聞き手（自分）の名前： 
 
Q１： あなたの仕事人生で、最高の体験、いちばんうまくいった仕事とチームについて、語ってください。あなたがいちばんいきい

きとして、いちばん熱中し、本当に自分自身と仕事、チームについて誇りをもったときのことを話してください。 
 
 
 
 
 
 
Q2： 謙遜せずに答えてください。以下の５つについて、どんなところに最も価値があると思いますか？ 
• あなた自身、そしてあなたの仕事のやり方 

 
 
• あなた自身がこのチーム、組織にもたらしている、他の人にない能力 

 
 
• あなたの仕事 

 
 
• あなたのチーム 

 
 
• あなたの組織（もしくは会社）が社会と世界に対して提供する大きな貢献 

 
 

 
Q3： 最高の状態のチームや組織に、生命を吹き込む大切な要因はなんでしょう？ 
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